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♪園見学はいつでも可能です。 　太子保育園ＨＰにて閲覧できます
園目標:進級に期待を持ち、意欲的に生活する 給食:食の大切さや感謝の気持ちを持つ

　　　　 『いただきます』の心
　早いもので今年度も残りわずかとなりました。保育園に 　太子保育園では、食前、食後に手を合わせて

初めてきたお友達や、進級してドキドキしていた子たちも みんなで食べ物に感謝をします。

今ではみんなで元気に仲良く活動できるようになり、子ども 《食前のことば》

たちの成⾧を嬉しく感じます。 ・多くのいのちとみなさまのおかげにより、このごちそう

　一年を振り返ると「あんなことがあったな」「こんなことが 　をめぐまれました。深くご恩を喜び、ありがたくいただきます。

あったな」と子どもたちとの思い出が昨日のことのように思い 《食後のことば》

出されます。　 ・尊いおめぐみをおいしくいただき、ますます御恩報謝に

保護者の皆さまのご協力があってこそ、この一年間を無事に 　つとめます。おかげでごちそうさまでした。

過ごすことが出来ました。改めてありがとうございます。 《食べ物への感謝のきもち》
　お腹がすいたからと、何とも思わずに口にしていた食べ物は
みんな私を生かしてくれる一つ一つの尊い「いのち」の犠牲の上に
あるのです。ですから私の「いのち」は私の所有物ではなく多くの「い
のち」に支えられ生かされていることを仏さまは教えてくださっていま
す。合わせ御恩と感謝の気持ちを忘れないようにしたいものです。

保健:耳の役割を知り大切にする 安全　　乗り物を乗る時のマナーについて
3月3日は「みみの日」です。耳は、音を聞いたり、体のバラ 　
ンスを感じ取ったりする大切な器官です。子どもの耳ならで 　暖かくなり色々な場所に出掛けることが増えてくると思います。

はの特徴を知って、耳を守りましょう。 外出先では家族以外の人とかかわる機会が多くなるので気持ちよく

　　　　　＜耳の構造＞ 　　　　耳の仕組みは・・・・ 過ごせるようマナーを知っておくと良いですね。

　耳の穴から鼓膜までが外耳
　鼓膜の奥には、内耳・中耳 〇バスや電車など公共機関を利用するときは
　があり、内耳では音や体の 　・順番を守って並んで待つ

　バランスなどをキャッチします 　・大きな声は控える
　・走り回ったり靴のまま座席の上に乗らない

鼻の中のウイルスや細菌が耳管を通って中耳にはいりやすく 　・荷物は移動の妨げにならないように置く

中耳炎を起こしやすいのです。鼻水はこまめにかみましょう。
しきりに耳を触ったり、痛がるときは早めに受診しましょう。 公共の乗り物に乗る時は意識して楽しく過ごしましょう。
　　今年度の健診で治療対象の方は早めの受診をお願いします。

＜今月のうた＞
ゆき はな ちゅうりっぷ
♪ありがとうのうた ♪カレンダーマーチ ♪うれしいひなまつり
♪ツバメ ♪つくしんぼ
つき もも ひよこ
♪勇気１００％(音階ver) ♪はる ♪ちょうちょう
♪花まつりのうた ♪すうじの歌 ♪手をつなごう

子どもは大人に比べて耳管が短く、傾きがなだらかなため　
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