
朝晩の寒暖差が、季節の変わりを日に日に感じられるようになって

きました。風邪や感染症のウイルスも活発になるこの時期

体調管理に十分配慮し手洗い・うがいなどの感染予防に努め

元気に過ごしていきたいと思います。

又、運動会を終え、子どもたちの頑張りが自信にも繫がったように思います。

表現遊びや楽器遊びを意欲的に取り組む姿が見られます。

身近な秋の自然に触れ思いきり体を動かして遊ぶ

よく噛んで食材を味わいながら食べましょう
(柿、里芋、大根、ごぼう、米)
冬の感染症予防
(RS、マイコプラズマ肺炎、流行性耳下腺炎、咽頭炎)

〈勤労感謝について〉
　11月23日は「勤労感謝の日」です。
そこで、子ども達と一緒に身近な人に「ありがとう」
を伝えられるようにプレゼントを一生懸命に作っています。
一人一人それぞれの形の「ありがとう」の気持ちを
込めていますので、楽しみにしていてください。

親の深い愛情が込められているように
思います。

　11月15日は七五三です。
七五三は、子ども達が無事に成⾧
してくれたことへの感謝と、幼児から
少年、少女期への節目に
これからの将来と⾧寿を願う意味を
持っているそうです。
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＜行事予定＞　保育参観は、いつでも見学可能です。
日 月 火 水 木 金



〈11月の歌〉

　　ゆき　♪HAPPY SONG 　もも♪やきいもグーチーパー♪つのはなんにもならないか

　　つき　♪世界が一つになるまで 　ちゅうりっぷ♪大きな栗の木の下で♪山の音楽家

　　はな　♪ドレミのうた 　ひよこ♪いない・いない・わぉ!♪もみじ

ゆきぐみ
　３種類の係活動を始めました。①教室掃除係
②整理整頓係③給食＆体操係とあります。
　例えば、整理整頓係は、ロッカー、本棚、トイ
レのスリッパ、玩具が整えられているか確認する
役割です。仕事の説明書が掲示してあるので、
それを見てグループの友だちと行います。最後に
先生が確認して終了。
「次はトイレだ!」「絵本終わっていないよ!」
「○○ちゃん、鞄の向き直して」と自分たちで気づ
き発信しています。
仕事を頑張る姿は、任される喜びを感じ、責任
感にも変化しつつあるようです。今後、係活動の
中で、どんな葛藤があり、成⾧があるのか楽しみ
です。

つきぐみ
散歩先ではどんぐりや松ぼっくりを両手いっぱい抱え
秋を満喫しています。さて、そんな子ども達ですが、
「自分の事は自分でやる」を目標に活動してきまし
た。自分から進んで行動出来るようになると今まで
よりも視野が広がり、洗濯ものを畳む子や床の汚
れを雑巾で拭いてくれる等、お手伝いを率先して行
う様子が増えてきました。友達と協力する気持ちが
芽生えクラスが一つにまとまってきたように感じられ
ます。これからも遊びや生活を通して子ども達の心
が一つになるよう応援していきたいと思います。

はなぐみ
衣替えになり、園服の着脱が始まりました。袖が裏返
しになってしまう子、襟が中に入ってしまう子、一番上
のボタンに苦戦する子といますが一つ一つのやり方を
丁寧に伝えていき、自分で出来た達成感を味わえる
ようにしたいと思います。
「自分で出来る」という気持ちがある今、ぜひお家で
も挑戦する姿を見守ってください。
寒くなってきますが、体力の向上を目指して⾧距離
散歩など沢山行きたいと思います。
ピアニカにも触れ始め、指の運動も覚えてきたので楽
しく取り組んでいきたいと思います。

ももぐみ
　気候も過ごしやすくなり散歩に行く機会も増えて
きました。先日岡登方面へ行った時にはどんぐりが
落ちていると夢中で拾い集め目を輝かせていまし
た。また赤くなってきた葉を見て「赤くなってる‼」と
発見を楽しみました。秋の自然を見つけたり触れ
合って遊ぶことをたのしんでいきたいと思います。ま
た園服のボタン掛けや箸の練習など少しずつ進めて
います。なかなか難しいですがご家族の方の応援
が子どもたちのやる気にもつながってくると思いま
す。保育園とご家庭、両方で進めていけると良いで
すね‼

ちゅうりっぷぐみ
靴や靴下を自分で脱いだり履いたりすることに挑
戦中です。まだ、難しく手伝いが必要な子が多
いですが、「お散歩に行くよ」という声を聞くと一
目散に下駄箱に向かい一生懸命に履こうとする
姿が見られています。靴を履ける子は、履くのが
苦手な子のところへ行き、手伝ってあげたり声を
掛けたりする優しい気持ちも育っています。
自分で履けた靴で散歩に出掛ける事を楽しみに
していけたらと思います。

ひよこぐみ
ぽっとん落とし遊びが大好きな子ども達。蓋に穴をあけた
タッパーにダンボールのコインやストローを落とし穴に入れ
る事が出来た喜びや、穴に入れ上から指で圧をかけて落
とす楽しみを感じています。指先を使い、集中して取り組
む姿、まだ上手く指先が使えない子も保育者が手を添え
て穴に入れられた後拍手をして褒めてあげると嬉しそうに
する姿が見られます。散歩でもペットボトルを持って行き、
そこへ小石や木の枝、どんぐりなどを入れて落とす物で変
わる音の変化を楽しんでいます。室内でも戸外でも好き
な遊びを十分に楽しめるようにしていきたいと思います。


