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★４日（火）・・・ジャガイモ堀り(要予約）10時集合

園の隣の畑でジャガイモ堀りをします！

汚れても良い服装、足ふきタオル、水分、帽子など

＊雨の場合５日（水）に行います。

♪１７日（月）１８日（火）・・・身体測定（手、足型）

お子さんの体重や身長の計測をして

その月のお子さんの成長記録などを記念に残しませんか？

見本はHPに載っています。

★２１日（金）・・離乳食（要予約）

１１時に食べ始めますので１０時５０分までにお集まりください。

こども園で提供している中期食・後期食・完了期食の離乳食を試食

できます。

離乳食の作り方や進め方などご紹介いたします。

持ち物：食事エプロン、水分、スプーン等

★２５日（火）・・・マザーズリハビリ（要予約）10時開始

理学療法士さんが行うママのためのストレッチや姿勢矯正。

実技を交えながら楽しく体を動かしましょう♪

持ち物：フェイスタオル、水分

★２８日（水）・・誕生会・虫歯・歯磨きについて（要予約）

１０時から看護師による虫歯・歯磨きについてのお話があります。

その後少し自由あそびをし、11時半より誕生会を行います。

誕生月のお友達には かわいいカードのプレゼントもあります。

誕生月でないお友だちも参加できます！

紫陽花が映える時期になりました。梅雨の季節は、室内で遊ぶことも多くなると思いますが、梅

雨の晴れ間には外気に触れる機会を増やしたいですね。今月も楽しい企画とともにお待ちしてお

ります。初めての方も安心して遊べますよ！

お子さんが小さくて・・引っ越してきたばかりで地域の

ことがよくわからない・・など様々な理由で支援センター

まで出掛けることが困難な方はいませんか・・?

ご連絡を頂ければ保育士や看護師が訪問し、子育ての

アドバイスや情報提供などを行うことができます。

マタニティさんも大歓迎です。

皆で一緒に楽しく子育てをしていきましょう！

いつでもお気軽にご連絡下さい☆

★印がついている活動は事前予約が必要です。

その他の活動につきましては、利用時間内、

いつでも利用可能です。

★予約はQRコードを読み込んでいただき必要事項

を入力して予約出来るようになりました。

ご活用ください。

予約用QRコード→

スマホ・PCからは

こちらをクリックしてご予約下さい↓

https://forms.gle/5gagaHVHYxju2o3X7

＊自由あそびや午後の時間

主に自由に遊べるように室内はもちろん、

園庭も開放し遊具や砂場で思いっきり遊べます。

気軽に遊びにいらしてください。

＊水分は各自ご準備ください。


