
月 火 水 木 金

1 2 3
　新井

6 7 8 9 10

　高橋

13 14 15 16 17
　子育てを頑張っている方、悩んでいる方、お友だちの輪を広げたいかた

　少しでも楽しいひと時を過ごしていただけたらと思っています。

20 21 22 23 24
　春の風に誘われ、近くの公園などお散歩にお出掛けしませんか？

　春の陽気に動きも活発になってきますね。沢山体を動かすと

　ぐっすり眠ることが出来メラトニンがでます。

27 28 29 30 　早起きするとセロトニンというホルモンが分泌され体調を整えて

　くれます。

　♪あんたがたどこさひごさ♪花いちもんめなどいろいろありますね。

　四季の変化など子どもらしい短い言葉で表現されています。

　日本語のもつリズミカルな響きとママの優しい声が一番！

　きっと笑顔を見せてくれるはずです。

家での時間が長くなりがちですが、この曲でもハンカチや

大好きなおもちゃを手にして遊ぶことも出来ますね。

♪だるまさん　だるまさん　にらめっこしましょ

　わらうとまけよ　あっぷっぷ♪

おもしろい表現をみせてあそんでね

はじめまして小学2年の男の子を
子育て中です。子どもの悩み成長な

ど一緒に考えていきましょうね！

心も体もパワー全開

わらべうたあそび
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担当挨拶

子ども達の健やかな成
長を願い楽しいひと時
を一緒にすごしたいと
思います
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身体測定
（手・足型）

身体測定
（手・足型）

昭和の日
お休み

自由遊び

キッカ子育て支援センター

太子保育園
桐生市相生町５丁目４５６－２

☎0277-52-1034

キッカ子育て支援センター
☎0277-52-1020（直通）

利用時間（平日）am８:３０～am11:３０

pm1:00～pm3:00

ぽかぽか暖かく気持ちの良い春がやってきました。厚生労働省から「新型コロナウイルス感染症対

策の基本方針」がだされたことを受け感染拡大防止の観点から、支援センターも育児相談のみとし事

前連絡の上お出掛け下さい。今後も状況を注視しながら対応を進めてまいりますのでホームページ等

ご確認いただければと思います。よろしくお願いいたします。

お子さんが小さくて・・引っ越してきたばかりで地域の

ことがよくわからない・・など様々な理由で支援センター

まで出掛けることが困難な方はいませんか・・?

ご連絡を頂ければ保育士や看護師が訪問し、子育ての

アドバイスや情報提供などを行うことができます。

皆で一緒に楽しく子育てをしていきましょう！

４月のメニュー
☆イチゴババロア

レシピ用意してあります。

離乳食などで心配なこと、

不安なことがありましたら、

いつでもご相談下さい。

健康チェックのポイントを

お届けします
子どもの体調は変わりやすいもの。朝起きてからちょっとの

時間でできる、健康チェックのポイントをお届けします。

「おはよう！」は元気チェックの始まり

・夜は十分寝て、朝は機嫌がいいですか？

・咳や鼻水はでていませんか？

「着替えよう！」でお肌チェック

・ポツポツが出たり、ジクジクしたりしているところは？

「いただきます！」で元気のチャージ

・いつもどおりミルクを飲んだり、食事をたべたりしましたか？

オムツ替え、トイレも済ませってすっきり快適！

・便や尿が出た時は、状態もチェックしましょう

ちょっとしたことが、体調不良のサインの場合もあります。

♪今月のオススメ♪
・手遊び
「ふしぎなドア」

・絵本
「わたしのワンピース」

支援センターに楽譜や

絵本が置いてあります。


