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♪園見学はいつでも可能です。 　太子保育園ＨＰにて閲覧できます
園目標 新しい環境に慣れ、園生活を楽しむ 給食 新しいクラスのお友だちや保育者と楽しく

給食やおやつを食べる
入園・進級おめでとうございます!
新年度の始まりとともに新しいお友達も加わり子ども達は ４月から新しいお友達を迎え、新年度がスタートしました。
期待と不安な心を抱いていると思います。 子どもたちは環境の変化に期待と不安で、ドキドキ!
「保育園が楽しい♪」と思ってもらえるような保育や活動を 「楽しく食べる」を目標に、毎日の給食を通して子どもたちが
行い、子ども達や保護者の方の安心にも繋げていきたいと 【食】に興味を持ってくれるよう、工夫していきたいと思いま
思います。子ども達の成⾧を見守っていきたいと思いますの す。
で、ご家庭のご理解・ご協力をお願い申し上げます。
園とご家庭での伝え合いを大切にしていきたいと考えており 小松菜:カルシウムがとても多く、ほうれん草の約3倍

ますので、園での様子や気にかかることがありましたらご相談 　　　　　も含んでいるのが特徴です。

やご意見をいただけたらと思います。 セロリ:栄養素は茎よりも葉の部分にあり、葉にはカロテンや

　　　　ビタミンも多く含まれています。

カリフラワー:食物繊維が豊富で整腸作用に効果的です。

保健 新しい環境に慣れ、生活リズムを整える 安全 園駐車場の使用方法について
　健康のためには、小さなころから生活リズムを整えること 『注意事項』
が大切です。生活リズムを整えるポイントはいくつかあります ・門の開閉は必ず保護者が行ってください。

が、特に大事なのは「朝の生活改善」です。 ・登降園の際はお子さんと必ず手を繋いでください。

★ポイント★ ・登降園の時間は駐車場が混雑するので、「かもしれない」

・決まった時間の起床 　運転を心掛け「飛び出し等」に十分注意してください。

(寝るのが遅くても、起こす時間はかえないで。) ・荷物を乗せる前にお子さんを一番に車に乗せてください。

・顔を洗って眠気を洗い流す ・インターホンはお子さんが触らないように配慮をしてください。

・朝ご飯をしっかり食べる
・たくさん遊ぶ 送迎は、保護者の方の責任のもと安全
・お風呂は早めがおすすめ に行っていただきたいと思います。子どもは
・21時ごろには就寝 「止まって」等の制止ですぐには止まれま
健康な身体づくりをこころがけ、免疫力をアップさせましょう。 せん。すぐに子どもの安全を確保できる

距離で見守って下さい。日頃から「駐車
場での危険や約束」をご家庭でも伝えていきましょう!

＜お知らせ＞
★朝の活動を充実させるために、8:50までの登園をお願いします。★9:00~15:00の間は防犯の為、門を施錠しておりますので北出入口をお使いくだ

さい。★送迎の方が変わる場合はお知らせください。★遅刻・欠席の連絡は必ず8:45までにメールシステムにてお願いします。

25日 金
交通安全教室
（５歳児）

【旬の食材を取り入れよう】
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