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　太子保育園ＨＰにて閲覧できます

♪園見学はいつでも可能です。

園目標 気温の変化に留意し水分補給や十分な休息を 給　食

取りながら遊ぶ

　「梅雨ってなあに?」と子どもに聞かれたことはありませんか?

気象庁によると、梅雨は晩春から夏にかけて雨や曇りの日が

多くなる現象、またはその期間と説明されています。簡単に　

言うと春が終わるころにたくさん雨が降る季節のこと。

雨に対するマイナスなイメージを持たせないために「雨が

降るとお花や野菜が喜ぶよ」などと声を掛けてあげると良い

でしょう。保育園では雨の日こそ楽しく一日が過ごせるよう

体を動かす遊びを取り入れたり、集中力を養う活動を

取り入れています。家庭でも雨の日だからこそ出来る遊びを

してみてはいかがですか?

例えば・・・お掃除屋さんごっこ

　　　　　　親子クッキングなど

保　健 歯の仕組みや役割を知り、歯を大切にする 安全 不審者からの避難の仕方を知る

　　　　噛む力、食べる力を育てる５つのポイント

①顔をたくさん動かす

熱いものをフーフーしたり、ストローで飲んだり、舌をだす

などの動作は、口の回りの筋肉を鍛えます。

②「手づかみ食べ」をさせる　

一歳ごろは、前歯でかじる「手づかみ食べ」をしっかりさせて

手と口を協調させ、ひと口大の感覚を身につけましょう。

③いろいろなものを食べさせる

無理なくチャレンジし、いろいろな食べ物の経験をしましょう。

④吐き出しをしからない

無理に飲み込ませると丸飲みになるので、よく噛んで食べる

習慣をつけましょう。　

⑤歯ごたえのあるものを食べる

歯ごたえや弾力のあるものは噛む力を育てます。

<今月の歌＞

ゆき　 ・チポリーノの冒険　　・あめふりくまのこ もも 　・にじ　　　・かたつむり

つき ・にじのむこうに ちゅうりっぷ　・あまだれぽったん　　・かえるのうた

はな ・にじ ひよこ　　　　 　・あめふりくまのこ　　・あまだれぽったん

保育園では6月、8月、11月、2月の年4回、いろいろな
場面を想定して防犯訓練を行っています。
防犯訓練の目的
　　〇保育者の話しを聞き、不審者対応を学ぶ
　　〇園内に不審者が現れた際の避難の手順を
　　　 把握し、落ち着いて行動する
　　〇不審者から身を守る術を学ぶ
不審者から身を守るための合い言葉
　　「いか」-知らない人について「いか」ない
　　「の」-知らない人の車に「の」らない
　　「お」-助けてと「お」おごえで叫ぶ
　　「す」-怖いことがあったら「す」ぐ逃げる
　　「し」-どんなことがあったのかすぐに「し」らせる
家庭でも日頃より不審者対応について、お子さんと
確認してみてください。

防犯訓練

スプーン三点持ち✕じゃがいも五感

衣替え

今月はスプーンの三点持ちと、じゃが芋堀り体験があるので

じゃがいもを五感で感じられる食育を行います。

じゃがいも掘り

内科健診

誕生会

取り入れるのも、オススメです。

保育参観(0.1歳児)

避難訓練

6月に旬を迎える野菜は特にビタミンCが豊富なので積極的

5歳児:食具を使いながら丁寧に食べる

０歳児:じゃがいもを触って、匂いを感じる

1歳児:スプーンに触れて使う経験をする

2歳児:スプーン三点持ちを安定させる

3歳児:食具を正しく持ち、ゆっくり使う

4歳児:食具の使い方を丁寧にする




