
＜今月の行事＞

１日 水

９日 木 園外保育(4歳児)

17日 金 お泊り保育(5歳児)

18日 土 お泊り保育(5歳児)

23日 木

30日 木

TEL 0277-52-1034

FAX 0277-52-4456

www.taishi-hoikuen.jp

♪園見学はいつでも可能です。 　太子保育園ＨＰにて閲覧できます

園目標 友だちや保育者と関わりながら夏の遊びを楽しむ 給食　　　姿勢の定着×夏野菜の五感

　　　　　夏ならではの遊びをたくさん経験しよう!
いよいよ子ども達が楽しみにしていた水遊びが始まりました!

水の冷たさや感触、音を体全体で感じることで、子ども達の豊かな感

覚が育まれます。また、暑い夏に水に触れることは、気分をリフレッシュ

させ、のびのび友だちと関わりながら遊ぶ大切な機会でもあります。

水遊びを通して、子ども達の心豊かな成⾧に繋がるよう、安全第一で

活動を楽しんでいきます。

　安全に夏ならではの遊びが楽しめるよう、ご家庭でも協力お願いします。

　　・毎日の健康状態の確認

　　・十分な睡眠

　　・朝ご飯をしっかり食べる

　　・爪を短く切り、清潔を保つ

　　・適度な水分補給

保健 夏の感染症や熱中症の予防に努める 安全 水遊びやプールの危険性・安全確認について知る

「熱中症はどうして起こる?」 夏になると水遊びやプールをする機会が増えきてきますね!

体には熱を逃がす働きがあります。運動をすると、体がポカポカ その中でも危険なことがたくさんある為、安全確認が必要となります。

して汗がでてきます。皮膚の表面から熱を逃がしたり、汗を蒸発 危険性と安全確認について紹介します。

させて体温を下げたりして、体内の温度が上がりすぎるのを防い

でいるのです。 ＜危険性＞　　　　　　　　　　　　＜安全確認＞

☆数センチでの溺水 ☆子どもから目を離さない

☆熱中症の危険があるとき☆ ☆体調急変と熱中症 ☆遊んだ後は水を抜く

気温が高い…皮膚から熱が放出されにくくなります。 ☆水に足を滑らせての転倒 ☆事前の健康観察と休憩

温度が高い…汗が蒸発しにくくなります。

水分不足…体内の循環が悪くなって熱を放出しにくくなります。 園では上記のことを特に注意しつつ、安全に配慮しながら水遊び

急に暑くなった…体が暑さになれず、熱の放出がうまくできない。 やプールを取り組んでいます。

☆熱中症を防ぐポイント☆ また、家庭の体調面について園と共有していただくことで子どもた

気温や湿度をよく見て、水分補給をこまめにし ちが楽しく安全に遊ぶことができます。

適度に外で遊んで暑さに慣らし、無理せず過ごしましょう。

＜今月の歌＞

ゆき ♪なかよしの歌 もも ♪ベイビーシャーク

　　

つき ♪あしたははれる ♪兄弟すずめ ちゅうりっぷ ♪きらきら星　♪すいかの名産地

はな ♪きらきら星　♪七夕さま ひよこ ♪みずあそび　♪おばけなんてないさ

プール始め

誕生会

避難訓練

０歳:夏野菜を触って楽しむ

１歳:夏野菜の感触を楽しむ

２歳:色を見る・三点持ちを安定させる

３歳:姿勢を意識しながら食具を使う

４歳:きゅうりを収穫し五感で味わう

５歳:ピーマンを収穫し五感で味わう

夏野菜には、キュウリ、ナス、トマト、ピーマンなど

たくさんの種類があります。夏バテ防止に役立つ

野菜が多いのも特徴です。夏野菜は栽培期間が

短く庭やプランターなどでも手軽に作れます。

自分たちで苗を植え、毎日水をあげて育てた

野菜の味は格別なおいしさです!!


