
＜今月の予定＞

5　日 月

１０日 土

１６日 金

２２日 木 TEL 0277-52-1034

２９日 木 FAX 0277-52-4456
www.taishi-hoikuen.jp

♪園見学はいつでも可能です。 太子保育園ＨＰにて閲覧できます

園目標 給食

　秋の自然を感じながら散歩や戸外遊びを楽しむ

⾧雨が続き、肌寒さを感じる日もありますが、子ども

たちは、元気いっぱい園庭で駆け回って遊んでいます。

秋は、気持ちよく体を動かせる季節ですね。散歩先で

自然物を探してごっこ遊びを

したり、⿁ごっこをしたりして

楽しんでいきたいと思います。

秋、みーつけた👀
秋は、子ども達が五感を使い全身で季節を感じられる季節 【1歳児】　葉物を見て興味を持つ

視覚…自然の色や実りの変化　　　触覚…自然物等を握 【2歳児】　葉物を見て知る

聴覚…落ち葉を踏みしめる音etc　　　　　  ったり拾ったりし 【3歳児】　葉物の苗を植える

味覚…季節食材を味わう　　　　　　　　　　 固さや手触りを 【4歳児】　夏野菜の終了を知り、畑の変化を感じる

嗅覚…落ち葉や秋の食べ物の匂い　　　　　楽しむ 【5歳児】　畑の循環を理解し次への期待を持つ

保健 10月10日は目の愛護デー👀 安全 自然災害の避難方法

１０を横にすると、眉と目に見えるので、10月10日は「目の 最近では秋雨前線の影響で水害が全国的に多く発生しました

愛護デー」。子どもの目を守るのには、感染症や怪我だけで この機会にお子さんと一緒に水害だけでなく自然災害の避難方法

なく「見え方の異常」にも注意が必要です。 について考えてみましょう!

＜突風＞

　　　　　　　　　【こんなサインに注意】 ・窓の近くには近寄らない　・窓等の補強　・体制を低くする

・頭を傾ける ・目を細める ・頑丈な建物・窓のない部屋への避難

＜水害＞ ※土砂崩れにも注意※

・横目で見る ・片目をつぶって ・浸水しない地域への避難　・頑丈な建物の2階以上に避難

　見る ・自治体の警戒レベルを確認し明るいうちに行動

・片方の目の焦点が ・脱げにくい靴を履き傘等で足元を確認　・無理に歩かない

　合わない 園でも自然災害を想定した避難訓練を実施しています!

早く治療を始めるほど回復しやすいため、見え方の異常に 避難経路・避難場所を事前に確認し、いざ!という時に備えましょう

気づいたら、早めに眼科で相談しましょう。 防災備蓄品も忘れずに!

＜今月のうた＞

ゆき 　♪負けないで つき♪ピクニックマーチ はな♪汽車♪いもほりえんそく

もも♪やきいもグーチーパー♪どんぐり ちゅうりっぷ ♪おおきなかぶ ひよこ♪じゃぶじゃぶっぷーおふろバス♪秋の空

【秋の収穫~葉物~】

【0歳児】　葉物を触って楽しむ

運動会予行演習

運動会

4・５歳児遠足

避難訓練

10月の年齢別の食育をご紹介いたします。

誕生会

「旬」の食材を楽しみ、味わう

収穫の秋、実りの秋が到来です。食材はそれぞれの「旬」

に栄養価が最も高く、秋野菜には夏の疲労を回復し、冬の

寒さに備えて、体を温める効果があります。


