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♪園見学はいつでも可能です。 　太子保育園ＨＰにて閲覧できます
園目標 身近な秋の自然に触れ思いきり体を動かして遊ぶ 給食

　色とりどりの落ち葉や様々な形のドングリなど、 ０歳 給食室の様子を知る
秋の自然は子どもたちにとって宝の山。 １歳 給食の仕事を見て知る
散歩に出掛けると、葉の色の変化に気付いたり、 ２歳
拾ったドングリを見せに来てくれます。 ３歳 給食の仕事を知る
ご家庭でもぜひ、秋の自然を感じられる ４歳 給食の仕事を知る
体験を一緒にしてみるのはいかがですか? ５歳 下処理体験をする

配膳の準備、下ごしらえ、野菜の皮むきなど食材を自分で調理

することで、食に対する親しみと感謝の念が深まります。ご家庭で

食材に触れる機会をできる事から少しずつやってみるのもいいですね

～お手伝い活動の目安～
3歳:お箸やお茶碗、お皿、コップなどの簡単な配膳

4歳:自分の分の食事の盛りつけ

5歳:家族みんなの盛り付けと配膳

保健 手洗いうがいが丁寧にでき、風邪の予防ができる 安全 道路の安全な歩き方

手洗いはとても大切な習慣ですが、生理的な欲求と結びつかない まだ危険予知能力が低い子どもはどのような行動をとれば

ため、身につけにくいといわれてます。きちんと洗えるようになるまで 危ないのか、またどのような行動をとれば危険を回避できるのか

見守ってください。 判断が難しいのです。子どもの交通事故は、きちんと交通ルールを

０歳児　手を拭いてもらう　　　離乳食が始まったら、「きれいにし 約束として子どもたちがとらえ、身に付けることで未然に防ぐことが

ようね」と声をかけながら食事やミルクの前は必ず手をふきます。 出来ます。

【園で教えている交通ルール】
かけて手洗いに誘います。大人がせっけんをつけて ・横断歩道を渡る
ていねいに洗い、ふいてあげましょう。 ・信号を守る
２歳児　自分で洗えるようになる　　　自分で水を出し、せっけん ・道路・駐車場に飛び出さない
をつけて大まかに洗って、流し、ふくことができますが

きちんと洗うためには、見守りと声かけが必要です。 大人が手本となって交通ルールを守ることが重要となっています。

３～５歳児　しっかり洗える　　　「手を洗おう」と声をかければ、 家庭でも子どもたちの手本となって子どもたちの安全を

自分で正しい洗い方ができる。洗った後のチェックは必要です。 守っていきましょう。

１歳児　手を洗ってもらう　　　「ごはんだから手を洗おう」と声を

防犯訓練

園外保育(5歳児）

七五三

消火避難訓練

～報恩講(ほうおんこう)～

報恩講は、浄土真宗の宗祖である 親鸞聖人の御命日を
ご縁として営まれる法要です。報恩は、親鸞聖人のご恩に
報謝や感謝をするという意味で、講とは人が集まる会、特に
仏教の法話を聞く会となります。　園でも、
お会集で子どもたちに分かりやすいように
イラスト等を使いながら、お話をしています。

給食の仕事を知る

給食の仕事を見て興味を持つ

🍙調理体験のすすめ🍙

♪ゆき 小さな世界

世界にひとつだけの花

♪つき もみじ・劇中歌

♪はな 劇中歌

きらきらぼし（音階）

♪もも 山の音楽家

♪ちゅうりっぷ やきいもグーチーパー

山の音楽家

♪ひよこ どんぐりころころ

やきいもグーチーパー


